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DOENTES COM ARTRITE REUMATOIDE

Dieta mediterranea pode
ajudar a diminuir a dor

Uma alimentagdo equi-
librada pode apaziguar e
até solucionar diversos
problemas de saide. Uma
investigacdo recente deu a
conhecer os beneficios dos
alimentos caracteristicos da
dieta mediterranea no alivio
das dores provocadas pela
artrite reumatoide.

deu a conhecer diferentes
tipos de habitos alimentares
e sublinhou a importancia
de evitar alguns tipos de
alimentos, como a carne
vermelha. 0s investigado-
res comprovaram que a dieta
mediterranea, a base de fru-
tas, vegetais, leguminosas,
peixe e azeite, é a mais in-

A investigacdo, que en-
volveu mais de 800 doentes
e 15 estudos diferenciados,

doenga reumatica.

ESTUDO
DEFICIENCIA DE VITAMINA D
ESTA ASSOCIADA A DEMENCIA

Um estudo realizado em 318 idosos verificou que a
deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D pode causar
efeitos adversos neurocognitivos e na fungao subcortical.
A pesquisa, realizada por investigadores de Boston, Esta-
dos Unidos, consistiu em avaliar, através de ressonancia
magnética, a associagao entre a 25-hidroxivitamina
D, deméncia e avaliacao dos indicadores de doenca
cerebrovascular,

As concentragdes de 25(0H)D estavam deficientes em
14,5% dos individuos e insuficientes em 44,3% dos
participantes. Houve 76 idosos com deméncia, 41 dos
quais foram classificados como provavel doenca de Al-
zheimer. As concentra¢des médias de 25(0H)D estavam
baixas nos individuos com deméncia (16,8 vs 20 ng/mL),
e houve uma grande prevaléncia de deméncia entre os
participantes com insuficiéncia de 25(0H)D.

A deficiéncia de 25(0H)D esteve associada com um
aumento de volume de hiperintensidade da substancia
branca, grau e prevaléncia de enfartes de grandes vasos.
Ap0s ajuste para a idade, raga, sexo, IMCe escolaridade
a insuficiéncia de 25(0H)D esteve associada a um risco
mais duas vezes maior de deméncia por qualquer cau-
sa, doenga de Alzheimer e acidente vascular cerebral
(AVC), com ou sem sintomas de deméncia. A pesquisa
concluiu que a insuficiéncia e deficiéncia de vitamina
D estiveram associadas com a deméncia por qualquer
causa, doenga de Alzheimer, AVC e os indicadores de
doenca cerebrovascular na ressonancia magnética.

ESTUDO DE UNIVERSIDADE NORUEGUESA

dicada para quem sofre da :

CELULAS DO CORDAO UMBILICAL

Recuperar a visao

As células estaminais do
corddo umbilical podem vir
a ser utilizadas no tratamen-
to e recuperagao de doentes
oftalmoldgicos com perda de
transparéncia da cérnea. A
conclusao é de um estudo da
Universidade de Cincinnati,
nos Estados Unidos da Amé-
rica, divulgado em comunica-
do pelo Future Health, banco
multinacional de recolha de
sangue do corddao umbilical.

Acérnea, muitas vezes alvo
de lesdes e doencas, é a par-
te transparente, que cobre a
zona frontal do olho, e pro-

tege a delicada estrutura do
mesmo, ajudando a focagem.
0transplante é, actualmente,
a Unica cura possivel para a
restauracdao da visao mas as
cérneas para transplante sao
escassas, adianta comunica-
do da empresa. "Estas des-
cobertas representam, por
isso, um importante avanco
na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, que
apresentam perda de visdao
causada por lesdes e doen-
¢as"”, explica Patricia Melo,
Administradora Operacional
da Future Health.

Dores de cabeca cronicas podem resultar
do consumo excessivo de cafeina

Os autores do estudo, pu-
blicado no Journal of Hea-
dache Pain, aconselham as
pessoas com cefaleia croni-
ca a pensarem em diminuir
consumo de café.

0 estudo da Universida-
de Norueguesa de Ciéncia
e Tecnologia (NTNU) acom-
panhou mais de 50 mil in-
dividuos e levou em consi-
dera¢do o consumo médio

de 400 mg de cafeina por
dia, o que seria similar a
quatro copos de café fraco.
Um consumo alto da cafeina
seria em torno das 500 mg
ou mais por dia.

Ora, o nimero de pessoas
que consumiam altas doses
de café e sofriam de dores de
cabeca (excepto enxaqueca)
eram 18 por cento superiores
aos encontrados em pesso-

as que consumiam café em
quantidades abaixo da mé-
dia (125 mg por dia).

No entanto, a questao
enfrentada pelos investi-
gadores é: essas pessoas
tém cefaleia por causa das
altas doses de café, ou en-
tre as pessoas com dores de
cabega o consumo de café é
maior, pois tentam ameni-
zar as dores? Em compensa-

¢ao outra questao também
intrigante: por que entre as
pessoas que tomam pouco
café aincidéncia da cefaléia
é menor?

Uma possibilidade, dizem
os autores, € que 0 consumo
exagerado de café torne as
dores cronicas. Por isso, de-
saconselham o seu consumo
excessivo.
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ALCOBACA E LEIRIA
Phisioclem aposta
na Osteopatia

APhysioclem, clinica de fisioterapia, osteopatia e bem-estar,
tem apostado cada vez mais na drea da Osteopatia, nao s
através da formacao dos seus profissionais, como também na
divulgacao desta pratica junto do publico em geral.

A Osteopatia é uma disciplina cientifica que estuda as dis-
fungdes do movimento ao nivel neuro-musculo-esquelético,
visceral e craniano, com base em técnicas exclusivamente
manuais com o objectivo de eliminar a dor e promover o
equilibrio da satide.

A Osteopatia foi criada pelo Dr. Andrew Taylor Still, em 1874
e das suas experiencias clinicas surgiu uma proposta para
uma nova filosofia médica que designou de “Osteopatia”,
do grego osteo significando osso e pathy, sofrimento. Esta
pratica esta reconhecida desde 1974 nos Estados Unidos da
América, sendo igualmente reconhecida em alguns paises da
Europa, nomeadamente em Inglaterra, Franca, Bélgica, Suica,
Alemanha, entre outros.

Em Portugal, fruto da falta de regulamentacao da profissao
e do seu ensino, a formagao base destes profissionais é muito
variada, sendo a Escola de Osteopatia de Madrid, a leccionar
no nosso pais desde 2002, uma das instituicdes de ensino
mais reconhecida, com um curso de 6 anos exclusivamente
para Fisioterapeutas.

Qual a diferenca entre a Osteopatia e a Fisioterapia em geral?

Para além de um maior do-
minio das técnicas manipula-
tivasarticulares, a Osteopatia
distingue-se por fazer uma
constante procura da causa
da sintomatologia (em vez
de simplesmente resolver 0s
sintomas) e por relacionar os
sistemas muisculo-esquelético
com o visceral, 0 craneano e
ovascular. Euma terapia que
pretende ser holistica com re-
sultados muito rapidos.

Muitas vezes é importan-
te 0 Osteopatatrabalharem
parceria com o Fisioterapeuta,
uma vez que o primeiro fazuma libertagao e re-harmonizacao
geral e 0 segundo trabalha para manter a nova postura e
trabalhar os musculos com vista ao treino de estabilidade
articular. Deste modo, a Osteopatia e a Fisioterapia podem
ser complementares.

A Osteopatia esta indicada em todas as situagoes cuja
disfun¢do do movimento ou da mobilidade esteja na base
do problema: cefaleias, enxaquecas, dor de origem articular,
ligamentar ou muscular, discopatias (discartrose, hérnia ou
protusdo discal), sequelas de traumatismos na cabega ou outro
local, sequelas de acidente de viagao (Wiplash), disfungdo da
Articulagao Temporomandibular, disfuncao da degluticao ou
da digestdo (por hérnia do hiato ou apenas por tensdo fascial),
disfungdes intestinais (por exemplo prisdo de ventre ou colite),
dor pélvica crénica, entre muitos outros.

APhysioclem conta com um grupo de profissionais experiente
capaz de integrar de forma eficaz Fisioterapia e Osteopatia,
promovendo assim melhores resultados no tratamento dos
seus utentes.
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